
AAnnnneettttee  SSyymm  ccaann  

ddiissccuussss  tthheessee  ttooppiiccss  aanndd  mmaannyy  mmoorree::  

  
  

��  LLooww  ffaatt  ffoooodd  iiss  ddeelliicciioouuss  

  

��  OObbeessiittyy  iinn  kkiiddss  

  

��  YYoo--YYoo  DDiieettiinngg  ––  BBrreeaakkiinngg  tthhee  hhaabbiitt  ooff  eemmoottiioonnaall  eeaattiinngg  

  

��  2288  DDaayy  WWeeiigghhtt  LLoossss  PPllaann  

  

��  GGII  IInnddeexx  ((GGllyycceemmiicc  IInnddeexx))  

  

��  KKeeeeppiinngg  tthhee  wweeiigghhtt  ooffff  

oo  AAnnnneettttee  hhaass  kkeepptt  7700  llbbss..  ooffff  ffoorr  1177  yyeeaarrss!!  

  

��  WWhhyy  yyoouu  SSHHOOUULLDDNN’’TT  ddiieett!!  

  

��  HHeeaalltthhyy  wwaayyss  ttoo  rreeaacctt  ttoo  ffoooodd——LLeeaarrnniinngg  ttoo  lloossee  wweeiigghhtt  nnoorrmmaallllyy  

oo  NNoott  oonn  ddiieettss  ssuucchh  aass  tthhee  rraaww  ffoooodd  ddiieett,,  tthhee  ttooaasstt  aanndd  ssccrraammbblleedd  eegggg  ddiieett  

oorr  tthhee  lliiqquuiidd  oonnllyy  ddiieett!!  

  

��  DDiiaabbeettiicc    FFrriieennddllyy  RReecciippeess  

  

��  AAppppllee  SSaauuccee  aanndd  BBaakkiinngg  SSooddaa——aalltteerrnnaattiivveess  ttoo  bbuutttteerr  aanndd  ooiill  

  

��  TTaakkee  aa  cchhaannccee——GGoo  ffoorr  iitt!!  

oo  AAnnnneettttee  iiss  oonnee  ooff  tthhee  ttoopp  3300  eennttrreepprreenneeuurrss  iinn  AAuussttrraalliiaa  

  

��  HHooww  ttoo  ssttaarrtt  aa  hhoommee--bbaasseedd  bbuussiinneessss  wwiitthh  nnoo  LLOOAANN  

  

��  LLeeaarrnniinngg  ttoo  ccooookk  aatt  hhoommee  aaggaaiinn——wwiitthh  tthhee  rreecceessssiioonn  mmaannyy  AAmmeerriiccaannss  aarree  

eeaattiinngg  oouutt  lleessss  

  

��  TTiiggeerr  WWooooddss  FFoouunnddaattiioonn  
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